03.11.

Montag

04.11.

Dienstag

o Nw‘:

Dag,,

%
2025

i,

2025 °

05.11.

Mittwoch

Donnerstag

s
- ""w%
4 %
5 205

07.11.

Freitag

09.11.

Sonntag

10.11.

Montag

12.11.

Mittwoch

13.71.

Donnerstag

14.11.

Freitag

November 2025

17.30 Uhr

Ussjebomb

Kélsche Musik im DOMFORUM

Kélsch-musikalische Erinnerungen an die Nachkriegszeit, die den Wiederaufbau und
den Zeitgeist der 1940er und 1950er Jahre behandeln. Einst von den Black F66ss in
Zusammenarbeit mit KéIner Musikhistorikern zusammengestellt. Im DOMFORUM
singen die St. Josef Singer unter der Leitung von Karl Becker, musikalisch begleitet
von den drei Musikern Bommel Liickerath, Georg Becker und Andreas Opitz.
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

18.00 Uhr

Meditation im Sitzen und Gehen
Ort: Raum 5.7 Zugang liber Seiteneingang Domgésschen (Klingel , Saal 5.7%)
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

19.30 Uhr
Infra-Strukturen — Was die Stadt zusammenhilt

Was die Gesellschaft zusammenhiilt - Abschlussveranstaltung
Informationen unter www.architektur-forum-rheinland.de
Veranstalter: Architektur Forum Rheinland e.V.

16.00 — 17.30 Uhr
Offener Trauertreff

Eine Gesprachsrunde fiir Trauernde

Begrenzte Teilnehmerzahl. Telefonische Anmeldung erforderlich: 0221/ 9258 47-20
(Mo—Do: 10—12 Uhr und 13—15 Uhr, Fr 10—12 Uhr)

Ort: Raum 5.6

17.30 Uhr
Dialog der Religionen — Gespriiche zwischen Muslimen und Christen

Moses [ Musa aus christlicher und muslimischer Sicht
Referenten: Dr. Rita Miiller-Fieberg, Dozentin fiir Exegese am Institut fiir
Lehrer/innen-Ausbildung, Birsen Urek, Begegnungs- und Fortbildungszentrum
muslimischer Frauen (BFmF), Kéln

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln

19.30 Uhr

DOMFORUM - das thema

Was eine sikulare Gesellschaft von den
Kirchen (nicht) braucht

Uberlegungen von Religion und Kirche in Deutschland

Auf dem Hintergrund einer Analyse der sozialen Relevanz von
Religion und Kirche in Deutschland beschiftigt sich der Vortrag
mit der Frage, worin trotz ihrer abnehmenden gesellschaftlichen
Bedeutung religitse, soziale und politische Aufgaben der Kirche bestehen kénnen
und welche Aufgaben sie besser nicht iibernehmen sollte. Gibt es méglicherweise
sogar so etwas wie eine unverwechselbare Funktion von Religion und Kirche?
Oder ist schon die Frage nach ihrer Niitzlichkeit falsch gestellt?

Referent: Prof. Dr. Detlef Pollack, Seniorprofessor am Institut fiir Soziologie an der
Universitdt Minster

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln

© privat

D. Pollack

19.30 Uhr
DOMFORUM Musik
Shapes of Water

Die Pianistin Carmen Stefanescu widmet sich einer faszinierenden
Reise durch die unterschiedlichsten Stimmungen, Bewegungen
und Geheimnisse des Wassers — als Klangwelten erschaffen von
Komponisten verschiedener Epochen. Von Debussys impressionis-
tischen , Reflets dans I’Eau* bis zur leisen Melancholie von
Federico Mompous , El Lago“ und hin zu zeitgendssischen Visionen wie Andreas
Winklers ,,Regenprélude und Nobuo Uematsus , The Boundless Ocean“.

Ein Abend voller Virtuositit, Poesie und Inspiration.

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen funser-programm

© Philipp Hampl

S
C. Stefanescu

17.30 Uhr
Talk am Dom

Einfach himmlisch

Uber die besonderen Momente im Leben

Die einen nennen es ,himmlisch* die anderen sprechen vom ,gliicklich sein“ oder
dem Moment der absoluten ,Erfiillung*. Was sind diese himmlischen Momente im
Leben? Wie geniefdt man sie? Und wie selten kommen sie vor? Entstehen sie erst in
der riickblickenden Perspektive? Kann man diese Momente konservieren?
Welche gesellschaftlichen Einflisse priagen mich bei der Suche nach dem Gliick,
nach Erfiilllung und Himmel? Anregende Gedanken fiir uns alle und geniigend
Fragen und Gesprichsstoff fiir den Psychotherapeuten Wolfram Domke und den
Theologen Dr. Werner Hébsch, zusammen mit dem Impulsgeber und Moderator
Jiirgen Orthaus.

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

19.30 Uhr
Ladies Crime Night

Rasant, spannend, genial: Lesen bis zum Sch(l)uss!
Von humorvoll bis dramatisch gehen fiinf ,Mérderische
Schwestern® tiber Leichen — in ihren Krimis und auf der
Biihne!

Es lesen: Myriane Angelowski, Meike Messal,

Edith Niedieck, Regina Schleheck, Jutta Wilbertz

Grofie Benefizlesung zugunsten der Stiftung ,Pace e
Bene“ (Begleitung obdachloser Menschen am Ende ihres Lebens).
Eintritt: 15,00 € (Tickets auf www.domforum.de), Einlass: 19.00 Uhr
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19.30 Uhr
Filmforum
Goya — oder der arge

Weg der Erkenntnis

Als Maler am Hofe von Kénig Karl IV.

kommt Goya zu Ruhm und Reichtum.
Er glaubt an den Kénig und die Kirche,
ist jedoch auch ein Spanier, der seine

17.00 Uhr

Filmforum

Der Dritte

Margit Fliefer ist Mitte 30, alleinerzie-
hende Mutter zweier Téchter von
verschiedenen Minnern und arbeitet als
Mathematikerin. Sie lebt emanzipiert
und ist doch auf der Suche nach einem

Mar.m-. inth Leute und sein Land liebt.
Regle: Egon Giinther, DDR 1972, Regie: Konrad Wolf, DDR, UdSSR 1971,
111 Min. 134 Min.
Moderation: )iirgen Kisters, Film- und Kulturjournalist
Teilnehmergebiihr: jeweils 5,00 €/ fiir beide Filme am Tag 7,00 €
Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln
12.00 Uhr
Spielplatz DOMFORUM

© Florian Briickner

Der Nebelmann

Mitmachkonzert und Lesung nach dem gleichnamigen
Buch von Tomi Ungerer

Gemeinsam segeln wir mit den beiden Musikerinnen
Lioba und Frauke nach Irland. Dort leben die zwei
Kinder Cara und Finn zusammen mit ihren Eltern.
Eines Tages fahren die beiden mit ihrem Boot aufs Meer und geraten in ein gefihr-
liches Abenteuer: Sie treffen den sagenhaften Nebelmann, um den sich geheimnis-
volle Geschichten ranken.

Mit dem Ensemble con-Takt: Lioba Barthlein (Erzihlerin, Klavier, Meeresklidnge) und
Frauke Briickner (Erzahlerin, Violine, Meereskldnge). Ab 5 Jahren

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen /unser-programm

1al
L. Bérthlein und F. Briickner

17.00 Uhr g
Wat wor uns Levve ohne H

g
Clowns °

Musikalisch-kélsche Lesung mit

Elfi Steickmann und Andreas Miinzel
Karneval — oder op kélsch , Fastelovend“ —
haben im Rheinland viele im Blut. Schon die
Kleinsten freuen sich, ,wenn et Trémmelche
jeiht“. Und nicht selten spielt die fiinfte Jahreszeit eine Rolle in der persénlichen
Biographie. Am Vorabend der Sessionsersffnung gibt es ein kélsches Programm tiber
und mit Fastelovend. Die Mundartautorin Elfi Steickmann und der Kélner Musiker
Andreas Miinzel blicken hinter die Maske des Clowns und lassen mit Liedern und
Texten die Kélsche Seele lebendig werden.

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen funser-programm

18.00 Uhr

Meditation im Sitzen und Gehen
Ort: Raum 5.7 Zugang iiber Seiteneingang Domgésschen, Klingel ,Saal 5.7¢
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

A. Miinzel

E. Steickmann

19.00 Uhr
Sprechen & Zuhéren

»Sprechen & Zuhéren“ ist ein einfaches, wirkungsvolles Dialog-
format, das eine respektvolle Gesprichskultur férdert. Es schafft
Raume, in denen Menschen sich — unabhingig von Meinung,
Herkunft oder Erfahrung — auf Augenhshe begegnen kénnen. Ziel
ist es, Vertrauen aufzubauen und demokratische Verstandigung zu
erméglichen, besonders in Zeiten gesellschaftlicher Spannungen. Persénliche
Gefiihle und Einstellungen werden dabei als wertvoller Teil des politischen Diskurses
anerkannt.

Veranstalter: Friedensbildungswerk, Kath. Bildungswerk Kéln

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

SPRE

19.30 Uhr
Klangnomaden E
Eskandar Abadi Trio — B

Klangfarben Irans

Das Ensemble interpretiert traditionelle Musik aus
verschiedenen Regionen des Irans. Mit Eskandar Abadi
erleben wir ein Multitalent der iranischen Exilgemeinde
Kélns: Er ist nicht nur ein hervorragender Musiker, er
uUberzeugt auch als Journalist, Ubersetzer und Entertainer. Nach Deutschland kam er
1980, weil er sich in der linken Studentenbewegung zunichst gegen das Schah-
Regime und dann gegen die , Islamische Revolution“ engagiert hatte und fliehen
musste. Abadis bewegtes Leben und seinen unerschitterlichen Humor dokumentiert
eindrucksvoll sein autobiografischer Roman ,Aus dem Leben eines Blindgingers*
(Katapult Verlag, Greifswald 2022).

Besetzung: Eskandar Abadi (Violine, Gesang, Perkussion), Esmail Pirhadi (Laute) und
Jan Tengeler (Bass)

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

17.30 Uhr
Tranendes Herz

Uber den Verlust eines geliebten Menschen

Wenn der Tod trennt, was zusammengehért, ist der Schmerz
unfassbar grof3. Kann man tiberhaupt damit umgehen, wenn der
Herzensmensch stirbt? Was macht die Trauer mit dem, der
zuriickbleibt? In ihrem beriihrenden und mutmachenden Buch —
erschienen im ihleo-Verlag — hat Martina Crone-Erdmann ihre
persdnlichen Erfahrungen niedergeschrieben. Sie erzihlt, wie sie getrauert und doch
zuriick in ein eigenes Leben gefunden hat.

Lesung und Gesprich. Musikalische Begleitung: Arabella Ristenpart (Violoncello)
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

2 S B
M. Crone-Erdmann

19.00 Uhr

Armenische Kulturtage 2025
Lilit Tonoyan & Ensemble Lignum Vitae

L Krunk“ — der Kranich — zihlt zu den bekanntesten Volksliedern und erzihlt von
Sehnsucht und Heimat. Die Violonistin Lilit Tonoyan und ihr Ensemble Lignum Vitae
(David Melkonyan — Violoncello, André Meisner — Duduk & Shivi, Guiseppe
Mautone — Percussion) prisentieren weltliche armenische Musik: Lieder der
Gussans, Tanzmelodien und Volkslieder, vielfach iiberliefert durch Komitas oder
Hayrik Muradyan.

Verbindliche Reservierung erforderlich: veranstaltungen@dakd.de

Eintritt: Erwachsene 20,00 €, Kinder (6—16 ).) 14,00 €

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Kéln, Armenisch-Apostolische Kirche in
Deutschland

Eintritt: frei, wenn nicht anders vermerkt. Uber Spenden freuen wir uns sehr! «-----coconvne

Diese helfen bei der Finanzierung unserer kostenfreien Veranstaltungen.

WIR DANKEN FUR DIE UNTER-
STUTZUNG DER KULTURARBEIT:

GREIF&CO

I' MM O B 1 LI E N e

TZEN

IV D

(Bitte beachten Sie auch die Sponsoren
auf Seite 2 des Faltblattes)

STAND: 09.10.2025

Aktualisierte Termine entnehmen Sie
bitte unserem Online-Terminkalender:
www.domforum.de

© Raimund Spekking - CC BY-SA

DIE ROMANISCHEN ZWOLF -

GEH DOCH MAL HIN!
Kirche des Monats: St. Georg

Etwas abseits der ausgetretenen Pfade
findet man St. Georg, die einzige
Saulenbasilika des Rheinlandes. Die
Kirche beherbergt unter anderem einen
Fensterzyklus von Jan Thorn-Prikker aus
den spiten 20er Jahren des 20.
Jahrhunderts, der den Beginn der
modernen Glasmalerei in Kéln markiert.
In der AufRenansicht sticht vor allem der
massive Westbau hervor, der nie, wie
urspriinglich geplant, zu einem Turm
erweitert wurde.

Zusammen mit dem Férderverein
Romanische Kirchen Kéln e.V. und
Katholisch in KéIn-Mitte bieten wir
Sffentliche und private Fithrungen zu
diesen beeindruckenden Baudenkmi-
lern, ihrer Geschichte und ihrer
Ausstattung an.

(=) 40

Alle Termine finden
Sie auf unserer
Homepage
www.domforum.de
oder scannen Sie
einfach diesen
QR-Code.

Foto: © Annette Vielhauer

MEDITATION
IM SITZEN UND GEHEN

Innehalten — zur Ruhe kommen — Kraft

in der Stille finden — offen werden fiir

die tiefste Quelle in uns — dazu ladt unser
Meditationsangebot in der Tradition
christlicher Kontemplation ein.

Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist
begrenzt und eine Voranmeldung
erforderlich:

Kostenlose Tickets unter
www.domforum.de

Ort: Raum 5.7 im DOMFORUM

Zugang liber Seiteneingang Domgésschen,
Klingel ,Saal 5.7¢

Termine:

03.11./10.11. [17.11. [ 24.11.

montags jeweils 18.00—19.30 Uhr
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»WIRKLICH, GOTT IST AN DIESEM
ORT UND ICH HABE ES NICHT
GEWUSST.“

(Gen 28,16)

Immer wieder kommt es vor, dass Gaste
unser Haus mit seinen Mitarbeitenden
und seinen Angeboten als einen Ort
beschreiben, an dem sie die Nihe Gottes
oder die Berithrung von Himmel und
Erde erfahren kénnen. Das wollen wir mit
unserem Pastoralen Projekt ,,Da beriihren
sich Himmel und Erde“ aufgreifen und in
die Stadt hineintragen.

Die Lichtinstallation ,, Himmelsleiter* der
Ssterreichischen Kiinstlerin Billi Thanner
soll die Verbindung zwischen Himmel
und Erde symbolisieren und an Gottes
Nahe zu den Menschen erinnern. Die
Installation, die an der Fassade des
DOMFORUMs erstrahlt, greift die
biblische Geschichte der Jakobsleiter auf
und bringt den Weg in die Zukunft und
zu Gott kiinstlerisch zum Ausdruck.

Mit der Er6ffnung der diesjihrigen
Dreikénigswallfahrt am 25. September
2025 wurde die Kélner Himmelsleiter der
Offentlichkeit erstmals prisentiert und
wird bis Ostern 2026 als Hoffnungssym-
bol leuchten.

Im gesamten Projektzeitraum findet ein
umfangreiches Begleitprogramm statt.
Alle Informationen und Termine zum
Himmelsleiter-Projekt finden Sie unter
www.himmelsleiter.koeln

Wir danken den Sponsoren des Projekts:

” RheinEnergie

Erzhistum

Pax-Bank
fiir Kirche
und Caritas

Initiativen zum Kirchenjahr

* - L >
L @8 {NETZWERK
. CITYKIRCHEN
%, PROJEKTE

MpEEREE ZEUT =N 8.

Zeit fir Sie.

Ein offenes Ohr.

Ein freundlicher Blick.
Erfahrene Berater*innen.
Ein gutes Gesprach.

Einfach so!

GESPRACHS- UND
BERATUNGSANGEBOT IM
DOMFORUM:

... fir Menschen,

- die eine/n aufmerksamen Gesprichs-
partner/in suchen, der/die ihnen zuhért,

- die in einer Krise oder Notlage stecken
und schnelle Hilfe benstigen,

- die Unterstutzung brauchen, um ihre
Anliegen zu strukturieren und passende
Lésungen zu finden,

- die Glaubensfragen haben,

- die einfach mal ein Gegentiber wiin-
schen, mit dem sie erzihlen kénnen,

- die begleitende Gespriche fiir ihre
Alltagsanliegen suchen.

Mo—Fr: 9.30—17.00 Uhr

DOMFORUM - DOMKLOSTER 3 - 50667 KOLN - TELEFON 92 58 47-20 - WWW.DOMFORUM.DE
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Eintritt: frei, wenn nicht anders vermerkt. Uber Spenden freuen wir uns sehr!
Diese helfen bei der Finanzierung unserer kostenfreien Veranstaltungen.

November 2025

18.00 Uhr

Blick F66ss — Lieder fiir Gitarre

Offener Gitarren-Workshop

Mit allen Fans der kélschen Musik tauchen die Profis
und Musiker aus Leidenschaft in die bunte Welt aus
Noten und Akkorden ein und geben Tipps und Kniffe n
fir Gitarrenspieler*innen. Mit Hanz Thodam von den ~ Bléck Fodss

Blick Fo6ss und den ehemaligen F66ss Kafi Biermann

und Bommel Liickerath sowie dem bekannten Gitarrenlehrer Peter Bursch.

Gitarre mitbringen duflerst erwiinscht! Sitzplitze vornehmlich fur Gitarrenspieler*innen
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

18.00 Uhr

Meditation im Sitzen und Gehen
Ort: Raum 5.7 Zugang iber Seiteneingang Domgésschen, Klingel ,Saal 5.7¢
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

19.30 Uhr
BDA Montagsgesprich

Miteinander handeln, voneinander lernen

Garzweiler, Hambach und Inden im Diskurs

Die drei Zweckverbinde NEULAND HAMBACH, LANDFOLGE Garzweiler und die
Entwicklungsgesellschaft Indeland sind zu Gast, berichten von ihren Aktivititen und
diskutieren tiber ihre Zukunft im Rheinischen Revier.

Veranstalter: Bund Deutscher Architektinnen und Architekten BDA Kéln

19.30 Uhr
DOMFORUM - das thema .

Der ferngesteuerte Islam in Deutschland "\es-gf

Warum wir eine religionspolitische Zeitenwende brauchen 4
Der Islam ist unbestreitbar ein fester Bestandteil Deutschlands. t‘
E. Giivercin

Doch die Realitit vieler deutscher Islamverbinde, wie der DiTiB,
ist komplex: Sie pflegen oft ein konservatives, nationalistisches
und mitunter islamistisches Weltbild. Der Referent, gliubiger
Muslim, wird in seinem Vortrag beleuchten, wie tief diese Organisationen personell
und strukturell mit ausldndischen Regierungen — insbesondere der Tiirkei und dem
Iran — verkniipft sind und welche weitreichenden Probleme sich daraus ergeben.
Referent: Eren Giivercin, Leiter der Alhambra Gesellschaft e.V. und des Projekts
»MuslimDebate 2.0 — Gesellschaft gemeinsam gestalten!*

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln

17.00 Uhr

Familienfilm um Fiinf
Oskar und die Dame in Rosa

Oskar ist zehn Jahre alt und Patient in einem Kinderkrankenhaus.
Weder die Arzte noch seine Eltern bringen es tibers Herz, dem
Todkranken zu sagen, wie es wirklich um ihn steht. Nur die
entwaffnend ehrliche Pizzabéckerin Rose nennt die Dinge beim Namen und holt
Oskar so aus seiner Isolation. Sie schligt ihm vor, Briefe an Gott zu schreiben.
Schriftsteller Eric-Emmanuel Schmitt verfilmte seinen gleichnamigen Weltbestseller
selbst.

Spielfilm FR, BE 2009 / R: Eric-Emmanuel Schmitt /104 Min. / Optimal ab 14 ).
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

18.00 Uhr

Meditation im Sitzen und Gehen
Ort: Raum 5.7 Zugang iiber Seiteneingang Domgésschen, Klingel ,Saal 5.7¢
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

17.30 Uhr
Stadte Punkte
Kaiserliche Wiirde wiederhergestellt

Die Restaurierungsarbeiten an St. Pantaleon

Im Blick unserer StadtePunkte Reihe steht diesmal die Kirche St. Pantaleon. Die fast
fiinf Jahre dauernde Generalsanierung bot die Gelegenheit, die Baugeschichte und
einzelne Ausstattungsstiicke dieser tiber tausend Jahre alten romanischen Kirche
Kéln nach langerer Zeit wieder eingehend zu untersuchen.

Referenten: Dipl. Ing. Max Ernst, Ernst Architekten BDA, Eusebius Wirdeier, Fotograf
und Publizist

Veranstalter: DOMFORUM, Férderverein Romanische Kirchen Kéln e.V., Katholisches
Bildungswerk Kéln

19.30 Uhr
Die rheinischen Jahrtausendfeiern 1925

Akteure — Interessen — Wahrnehmungen

Vor hundert Jahren belebte eine Welle von Feiern und Veranstaltungen das Rheinland,
die an seine Entstehung als politische und kulturelle Einheit im Jahr 925 erinnern
sollte. Im Blick war ein Friedensvertrag, in dessen Folge das Herzogtum Lothringen
dem ostfriankischen Reich zugeschlagen wurde.

Der Vortrag untersucht die Motivation der Akteure im 1925 noch besetzten Rheinland,
an dieses weit zuriickliegende Ereignis zu erinnern, und lenkt den Blick auf die
Erwartungen der damaligen Zeit, mit den Feiern die regionale Identitat zu starken.
Referent: PD Dr. Henning Tiirk, LVR-Institut fiir Landeskunde und Regionalgeschichte
Bonn

Veranstalter: Rheinischer Verein fiir Denkmalpflege und Landschaftschutz (RVDL)
Regionalverband Kéln

19.30 Uhr
DOMFORUM - das thema
Leo XIII.

Papst und Staatsmann
Leo XIII., der die katholische Kirche von 1878 bis 1903 leitete, war |
in seiner Zeit ein duflerst populdrer Papst. Sein 25-jdhriger
Pontifikat (der drittlingste der Kirchengeschichte) war priagend fiir
die weitere Entwicklung des Papsttums. Mit der Enzyklika Rerum
novarum duflerte er sich als erster Pontifex zur sozialen Frage und legte so das
Fundament der christlichen Sozialethik. Leo kann auch als Begriinder der modernen
vatikanischen AufRenpolitik gelten. Elfmal trat der Heilige Stuhl unter ihm als
Friedensvermittler auf. Tief betrauert von der ganzen Welt starb er 1903 als bis heute
iltester Papst.

Referent: Prof. Dr. J6rg Ernesti, Professor fiir Mittlere und Neuere Kirchengeschichte
an der Katholisch-Theologischen Fakultat der Universitit Augsburg

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln

). Ernesti

19.30 Uhr
WortMusik
Die Entdeckung der Einsamkeit

Einsamkeit ist ein Gefuhl, das jeder kennt. Sie
ist diffus, still, manchmal lshmend... Langst ist
Einsamkeit kein individuelles Problem mehr,
sondern eine soziale Realitit mit gravierenden
Folgen fiir Gesundheit, Miteinander und
gesellschaftlichen Zusammenbhalt. Die Singerin Julia Ehninger (Konzeption, Musik)
und Jonas Schneider (Konzeption, Texte) verbinden in ihrer interdisziplinaren Lesung
mit Musik dramaturgisch vielfiltige Stimmen — vorgetragen von Luise Kinner
(gesprochenes Wort). Sie umkreisen beriihrende, skurrile und wiitende, aber auch
humorvolle Momente aus dem Inneren der Einsamkeit. Die klanglichen Interven-
tionen — gemeinsam mit Florian Herzog (Bass, Synthesizer) und Thomas Sauerborn
(Schlagzeug) — spielen mit elektronischer Jazz- und Popmusik und machen die
Empfindung von Einsamkeit erfahrbar.

Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

© Kilian Amrehn

). Ehninger L. Kinner

19.30 Uhr
Expertentalk im DOMFORUM

Was bei Problemen in den Wechseljahren

v
T. Rémer

Hitzewallungen, schlaflose Néchte, Stimmungsschwankungen —
die Wechseljahre bringen fiir viele Frauen grofde Verdnderungen
mit sich. Wechseljahrs-Symptome treten zudem oft schon frith auf
und werden nicht erkannt. Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es — von Hormo-
nen bis hin zu sanften Alternativen? Und wie kénnen Frauen in dieser Lebensphase
gut fur sich sorgen?

Antworten gibt Prof. Thomas Rémer, Chefarzt der Gynikologie am Evangelischen
Klinikum K&ln Weyertal und Vizeprisident der ,,Deutsche Menopause Gesellschaft*.
Er spricht iiber Ursachen, Symptome und moderne Therapien. Im Anschluss besteht
die Méglichkeit, Fragen direkt an den Experten zu stellen.

Moderation: Sarah Brasack, stellvertretende Chefredakteurin des Kélner Stadt-Anzeiger
Eintritt: 12,00 € / Tickets ausschlieRlich tiber K&In-Ticket

Veranstalter: Kélner Stadt Anzeiger

11.00—15.00 Uhr
Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Basiswissen und Orientierungen sowie einfache
Handgriffe. Denn Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit. Jede(r) von uns begegnet dem Tod in der Familie, bei Freunden
und in der Nachbarschaft. Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

Referentinnen: Khadija Elkmllaki: Palliativfachkraft und Trainerin fiir religions- und
kulturiibergreifende Pflege und Medizin; Dipl.-Psychologin Gabriele Tils (Unterstiit-
zungsangebote fiir pflegende Angehérige).

Wir bitten um Anmeldung unter www.domforum.de/veranstaltungen /unser-programm

19.30 Uhr
Wenn nichts fehlt, wo Gott fehlit

Das Christentum vor der religiésen Indifferenz

Dass der Mensch ,unheilbar religiés“ sei oder irgendwann die Frage nach Gott
stellen werde, gehérte lange zu den unhinterfragten Voraussetzungen von Theologie
und Pastoral. Empirische Daten zeigen jedoch ungeschént das enorme Ausmaf
religioser Indifferenz. Nimmt man dies ernst, verschieben sich nicht nur theologische
Gedankengebiude, auch die Koordinaten der Seelsorge verindern sich von Grund
auf. Schonungslos ehrlich analysiert der Referent die gegenwirtigen Herausforderun-
gen und zeigt Perspektiven fiir ein zukiinftiges Christentum unter radikal veranderten
Vorzeichen auf.

Referent: Prof. Dr. Jan Loffeld, Professor fiir Praktische Theologie an der Tilburg
University School of Catholic Theology in Utrecht

Unser Newsletter fiir Sie
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ERLEBEN SIE MIT UNS
DEN KOLNER DOM!

© Dombauhiitte Koln

Tauchen Sie mit unseren Fiihrungen in
die spirituelle, architektonische und
kunsthistorische Dimension des Welt-
kulturerbes im Herzen der Domstadt ein!

OFFENTLICHE FUHRUNGEN IM DOM

Mo - Sa:
in Deutsch 10.30, 15.30 Uhr
in Englisch 14.00 Uhr

So und kirchl. Feiertage:
in Deutsch 15.30 Uhr
in Englisch 14.00 Uhr

Erwachsene 11,00 €; ermifigt 9,00 €
Dauer: 60 Minuten
Treffpunkt: DOMFORUM, Foyer

AUSSERDEM FUHRUNGEN DURCH
DIE SONDERBEREICHE (Schatzkammer,
Ausgrabungen, Dach und Glocken)

Alle Fiihrungsangebote, alle Termine und
Preise unter:
www.domfuehrungen-koeln.de

Hier sehen Sie auch unsere Angebote fiir
individuelle Gruppenfiihrungen fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

Allgemeine Informationen zu Fiihrungen
unter Tel. 0221/ 9258 47-30

KAISERLICHE WURDE WIEDER
HERGESTELLT

Neue Blicke auf Bau und Ausstattung von
St. Pantaleon

Im Mittelpunkt unserer Reihe
StadtePunkte steht diesmal die Kirche
St. Pantaleon. Deren vier Jahre dauernde
Generalsanierung bot die Chance, die
Baugeschichte und einzelne Ausstat-
tungsstiicke dieser tiber tausend Jahre
alten romanischen Kirche Kélns
eingehend zu untersuchen. Architekt und
Fotograf der Sanierung berichten jeweils
von Herausforderungen, Uberraschungen
und persénlichen Highlights ihrer Arbeit
an und mit der Kirche. Auch gibt es
spannende neue Erkenntnisse zur frithen
Baugeschichte in der 2. Hilfte des

10. Jahrhunderts.

Termine: 24.11.2025 / 08.12.2025 /
12.01.2026 [ 26.01.2026 [ 09.02.2026,
immer montags um

17.30 Uhrim (®);
DOMFORUM
Scannen Sie diesen
QR-Code fiir

alle weiteren
Informationen.
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DOM FUR SPURNASEN /
SPURNASEN AUF DEM
PILGERWEG

Den Dom spielerisch erschlielen, etwas
tiber seine Entstehung erfahren, Bilder
und Symbole ,lesen lernen und packende
Geschichten héren — das bieten unsere
offiziellen Kinderfithrung im Kélner Dom.

Neu! Was Pilger zum Dreikénigenschrein
zieht und was es alles in der Schatzkam-
mer zu entdecken gibt, das wird Kindern
bei der Kombifiihrung Dom & Schatzkam-
mer erklirt.

Teilnahme von 6 bis 12 Jahren mit ein bis
zwei Begleitpersonen.

Tickets erhalten Sie unter
www.domfuehrungen-koeln.de oder direkt
im Foyer des DOMFORUMs.

Die jeweils aktuellen Termine finden Sie
auf unserer Website.

Fiir Ruickfragen erreichen Sie uns unter:
0221/925847-30 (Mo—Do 10-12 Uhr /
13—15 Uhr und Fr 10—12 Uhr)

DOMRADIODE

GOTTESDIENSTE IM KOLNER DOM

Samstag, 01.11.2025, 10.00 Uhr
Pontifikalamt (Radio/Internet-TV/
YouTube/Facebook)

Sonntag, 02.11.2025, 10.00 Uhr
Pontifikalrequiem (Radio/Internet-TV/
YouTube/Facebook)

Sonntag, 09.11.2025, 10.00 Uhr
Pontifikalamt zur Eréffnung der Diaspo-
ra-Aktion 2025 (Radio/Internet-TV/
YouTube/Facebook)

Dienstag, 07.11.2025, 17.00 Uhr
Martinsfeier (Radio/Internet-TV/
YouTube/Facebook)

Sonntag, 16.11.2025, 10.00 Uhr
Pontifikalamt (Radio/Internet-TV/
YouTube/Facebook)

Sonntag, 23.11.2025, 10.00 Uhr
Kapitelsamt zu Christkénig (Radio/
Internet-TV/YouTube/Facebook)

Sonntag, 30.11.2025, 10.00 Uhr
Kapitelsamt (Internet-TV/YouTube/
Facebook)

Auferdem

Montag bis Samstag
08.00 Uhr Heilige Messe
Montag bis Freitag

12.00 Uhr Mittagsgebet
Sonntag

10.00 Uhr Heilige Messe
17.30 Uhr Musikalisches Abendgebet

Anderungen vorbehalten

DOMRADIO.DE
auf UKW 101,7
tiber Internet: www.domradio.de

,FASZINATION
KOLNER DOM*

Der Dom-Film exklusiv in unserem
Kino!

Kompakt, spannend, beriihrend: Erfahren
Sie in nur 20 Minuten das Wichtigste
iiber den Kélner Dom, entdecken Sie
verborgene Details aus tiberraschenden
Perspektiven und lassen Sie die tiefere
Bedeutung dieses tberwiltigenden Bau-
werks auf sich wirken.

In Deutsch, Englisch und Franzésisch

Mo-Sa:

in Deutsch: 10.00, 12.00, 15.00 Uhr
in Englisch: 11.30, 13.30, 16.00 Uhr
Sa:

in Franzésisch: 13.00 Uhr

So und kirchl. Feiertage:

in Deutsch: 14.00, 15.00 Uhr

in Englisch: 13.30, 16.00 Uhr

Eintritt: 3,00 €/ ermiRigt: 2,00 €

(davon jeweils 1,00 € als Spende an den
Kélner Dom) Tickets kénnen online tiber
unsere Homepage www.domforum.de
oder vor Ort im Foyer erworben werden.

OFFNUNGSZEITEN
DOMFORUM

Montag—Samstag:
Sonn- und kirchl.
Feiertage:

9.30—17.00 Uhr

13.00—17.00 Uhr

Am 11.11. bleibt das DOMFORUM
geschlossen!

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C011331

VA
FSC

wwwfscorg

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag
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