
Alles im 
Blick?
Mal überlegen,  
was mir wirklich 
wichtig ist



Meine Möglichkeiten
Es gibt zwei Richtungen, aus denen wir uns den 
Hauptsachen nähern können. Einerseits kann man 
sich fragen, wer oder was einem eigentlich wichtig 
ist. Andererseits kann man von der praktischen 
Seite her kommen und sich bewusst machen, wie 
man tatsächlich seine Zeit verbringt, sein Geld 
ausgibt, wem man seine Aufmerksamkeit schenkt 
und wie man seine Kraft investiert.

Manchmal gelingt es uns aber leider nicht, 
den Herzenssachen so viel Platz zu geben, 
wie wir es gerne würden. Mal kriegen wir es 
einfach nicht hin, mal sprechen die Umstände 
dagegen. Manchmal sind vielleicht auch 
unsere Erwartungen zu hoch.

Trotzdem können wir immer wieder diesen Fragen 
nachspüren, persönliche Antworten finden und 
versuchen, uns neu auszurichten.

 LOS GEHT’S.

Was sind meine 
HAUPTSACHEN? 
Wer oder was ist 

mir persönlich sehr 
wichtig?

Was ist in letzter 
Zeit  ZU KURZ 

gekommen?

Was werde ich als  
Nächstes tun, damit meine 

Hauptsachen genügend 
AUFMERKSAMKEIT 

bekommen?
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